Jak v zimnim obdobi usporit
za teplo?

LetoSni zima je zatim nadprimérné tepld, ale i v této situaci
se hodi zopakovat fakta na téma: Jak v zimé usporit za teplo?
PfestoZe zdkaznici teplérny Ceské Budéjovice vyuzivaji
spolecny distribucni komunitni systémem a teplo tak maji za
dostupné ceny, kazdy miZze své vyuctovani za spotrebovanou
energii ovlivnit.

1. Snizte teplotu

PribliZzné 68 procent Cechl ve svych domdcnostech pretdpi. To
neni dobré pro jejich penézenky, zivotni prostredi ani
imunitu.

V obyvacim pokoji by mélo byt kolem 20 stupnt, v loznici 17, v
détském pokoji kolem 18 stupnd. A nezapomente, ze kazdy stupen
navic zvySuje spotrebu energie az o 6 procent. Konec pretapéni
¢asto znamend i zlepSeni suché pleti nebo kasSle. Dillezity je
tedy funkcni systém méreni a regulace jak v jednotlivych
mistnostech, tak i v celém objektu.

2. Sbirejte teplo do zdasoby

Zatahujete rolety, jakmile venku vykoukne slunicko, aby
nesvitilo do oc¢i? Chyba. Kdyz sviti, nechte roztazeno, at se
mistnost ¢i ddm prirozené vyhreje.

Kdyz topite, uvolnéte zdroje tepla jako napriklad radiatory i
koupelnové Zzebriky. Za radiatory lze poridit hlinikovou félii,
ktera nasméruje vychdzejici teplo dovnitr mistnosti.

3. Zjistéte, kudy unika teplo

Podlaha, stény, okna, dvere. VSude tudy mize z domova utikat
teplo a s nim i vysoké castky za protopenou energii, zejména
pokud bydlite ve starSim domé nebo byté. Slabé misto je pak
dobré izolovat svépomoci nebo s pomoci profesionald.

4. Pomoci mohou konzultace u dodavatele

My v teplarné doporucujeme topit kontinualné, nevypinat
dlouhodobé topeni a predevsim nenechat objekt ¢i byt
vychladnout. Opétovné natapéni je pro spotrebitele v konecném
disledku neefektivni, drahé.

V pripadé dotazl, nadmétl ¢i pripominek je mozné kontaktovat
primo zastupce teplarny.
https://www.teplarna-cb.cz/caste-otazky/
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